
 

IL LABORATORIO DI PSICOMOTRICITA’:  

UN LUOGO PER SVILUPPARE L’INTELLIGENZA 

 

Nel mese di maggio si è concluso il percorso psicomotorio rivolto ai bambini degli ultimi due 

anni della scuola dell’infanzia e delle classi prime, seconde e terze della scuola primaria. 

Il percorso con i bambini in palestra, è stato affiancato da un itinerario di verifica e 

confronto con gli insegnanti e con i genitori che lo hanno desiderato. 

All’interno del percorso scolastico, nel diversificarsi di stimoli e proposte, ciò che 

caratterizza il laboratorio di attività psicomotorie ed espressive, è l’attenzione al bambino, al 

suo diritto di vivere il proprio corpo nella pienezza delle sue potenzialità, poiché si considera il 

bambino “un sistema aperto al mondo”. (R. Toni) 

Si ritiene fondamentale, cioè sostenere il bambino, ogni bambino, affinché possa sviluppare 

armonicamente la propria personalità. E perché acquisisca gli strumenti per incontrare l’altro, 

rispettarlo, confrontarsi, imparare a cooperare per un fine comune, nell’accettazione della 

diversità e della specificità di ognuno. 
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